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Abstract: The COVID-19 health crisis has had a huge impact on the whole world,
leading to a changed life for most people. Staying indoors and avoiding interactions
with others for fear of spreading the disease to vulnerable people had a big impact on
the mental health of people involved. There were lots of studies conducted that
revealed the connection of the COVID-19 pandemic with the rise in the incidence of
mental health issues experienced by people all over the world. Most of this research
reported increases in the levels of depression, anxiety, sleep deprivation, stress, social
isolation, attention and concentration levels, hypochondriac tendencies etc. These
psychological symptoms have been linked with the phenomenon of alienation, as
identified in several studies. Our own research is oriented towards figuring out the
perception people have on their state of mental health during the COVID-19 pandemic
one year after the end of the restrictions imposed by governments. We will use in our
endeavor a modified version of the Beck Depression Inventory, adjusted in order to
measure the perceived level of depression people were experiencing during the
pandemic and the Beck Anxiety Inventory, asking people to rate their symptoms
thinking back on their experiences during the pandemic. The results on these two
tests will be measured upon the data received from implementing the Beck
Depression Inventory and the Beck Anxiety Inventory, this time requesting people to
rate their current mental health state, in order to determine if there has been a change
in the symptoms experienced.

Keywords: alienation, mental health, COVID-19 pandemic, health crisis, depression,
anxiety, Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory, mental health issues, the
COVID-19 health crisis.
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ALIENAREA CA EFECT AL PANDEMIEI DE COVID-19

Rezumat: Criza sanitarda COVID-19 a avut un impact urias asupra intregii lumi, ducand
la o schimbare majora de stil de viata pentru majoritatea oamenilor. Interdictiile
legate de circulatia libera a persoanelor si evitarea interactiunilor cu ceilalti de teama
de a raspandi boala celor vulnerabili au avut un impact enorm asupra sanatatii
mintale a oamenilor implicati. Au fost efectuate o multime de studii care au relevat
legatura dintre pandemia de COVID-19 si cresterea incidentei problemelor de sanitate
mintald cu care se confrunta oamenii din intreaga lume. Majoritatea acestor cercetari
au raportat cresteri ale nivelurilor de depresie, anxietate, insomnii, stres, izolare
sociala, scaderea nivelului de atentie si concentrare, tendinte ipohondre etc. Aceste
simptome psihologice au fost strans conectate cu fenomenul aliendrii, conform mai
multor studii. Cercetarea noastra este orientatd spre descoperirea perceptiei
oamenilor asupra starii lor de sdndtate mintald din perioada pandemiei de COVID-19,
la un an de la incheierea restrictiilor impuse de guverne. Vom folosi in demersul
nostru o versiune modificatd a Inventarului de depresie Beck, ajustata pentru a
masura nivelul perceput de depresie pe care oamenii l-au experimentat in timpul
pandemiei si Inventarul de anxietate Beck, prin intermediul caruia respondentii sunt
rugati sa-si evalueze simptomele avand in vedere experientele lor din timpul
pandemiei. Rezultatele acestor doua teste vor fi masurate comparativ cu datele
primite din implementarea Inventarului de depresie Beck si a Inventarului de
anxietate Beck, de data aceasta solicitindu-le participantilor sa-si evalueze starea
actuald de sanatate mintald, pentru a determina dacd s-a produs o schimbare a
simptomelor experimentate.

Cuvinte-cheie: alienare, sdndtate mintald, pandemia de COVID-19, criza sanitara,
depresie, anxietate, Inventarul de depresie Beck, Inventarul de anxietate Beck,
probleme de sanatate mintald, criza sanitara COVID-19.
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1. Introducere

Criza sanitara COVID-19 a avut un impact urias asupra intregii
lumi, ducand la o schimbare majora de stil de viata pentru multi
oameni. Lucrul si scoala online, cumparaturile virtuale si livrarea la
domiciliu de catre magazine, restaurante si supermarketuri,
vizionarea pieselor de teatru online si vizitarea muzeelor virtuale,
interdictiile legate de circulatia liberd a persoanelor si evitarea
interactiunilor cu ceilalti de teama de a raspandi boala celor
vulnerabili, toate au avut un impact enorm asupra sanatatii mintale a
oamenilor implicati. Din pacate, aceasta situatie a afectat majoritatea
populatiei globului.

Au fost efectuate o multime de studii care au relevat legatura
dintre pandemia de COVID-19 si cresterea incidentei problemelor de
sandtate mintala cu care se confrunta oamenii din intreaga lume.
Majoritatea acestor cercetdri au raportat cresteri ale nivelurilor de
depresie, anxietate, insomnii, stres, izolare sociald, frustrare,
plictiseald, singuratate, sciderea nivelului de atentie si concentrare si
asa mai departe. Astfel, un studiu realizat iIn China in martie 2020
semnala ca ,16,5% (dintre respondenti) au raportat simptome de
depresie moderate pana la severe; (in timp ce) 28,8% au raportat
simptome de anxietate moderate pana la severe”l. De asemenea, un
sondaj national publicat tot in martie 2020 de catre APA (Asociatia
Americana de Psihiatrie) preciza ca 48% dintre americani sufereau de
anxietate generata de posibilitatea contactarii virusului.2

Simptomele psihologice raportate in timpul pandemiei de COVID-
19 sunt in stransa conexiune cu fenomenul aliendrii, mai multe studii
semnaland legatura dintre alienare si ,anxietate, comportamentul
deviant, abuzul de substante, abilitatile sociale reduse, motivatia
academicd scazutd, stima de sine scdzutd, suferinta psihologica si
depresia”, in timp ce alte cercetari demonstreaza faptul ca alienarea
poate avea un efect profund asupra ,sanatatii emotionale, a stimei de
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sine si a imaginii de sine a persoanei, putdnd duce la simptome
psihologice”s.

Conceptul de alienare are radacini antice, dar sensul in care este
el inteles in prezent a inceput sa se contureze abia In scrierile lui Jean-
Jacques Rousseau, care vorbea despre alienarea fiintei umane, pura si
blanda in starea sa naturald, in cadrul societatii, unde domina
competitia si comparatia. Conform lui Amy Campbell scrierile lui
Rousseau au fost esentiale pentru dezvoltarea sensului actual al
conceptului, In lucrarile sale regasindu-se ,puntea dintre interpretarea
psiho-sociald acum dominanta si interpretarea juridico-politica care a
prevalat inaintea scrierilor sale”4.

Conceptul de alienare a prins si mai multd notorietate prin
lucrarile lui Karl Marx, conform cdruia munca, trasaturda specifica
constiintei umane, reprezintd si sursa aliendrii5. El a Invinuit
societatea capitalista pentru aparitia acestui fenomen, sustinand ca
aceasta l-a Instrdinat pe muncitor de produsul muncii sale, de procesul
muncii, de ceilalti si de societate, iar Intr-un final chiar de sine Tnsusi.

Scoala de la Frankfurt si sociologul Max Weber au facut o
conexiune Intre acest fenomen si programul [luminismului, afirmand
ca urmarile acestuia ar putea fi catastrofale, omul suferind de o lipsa
acuta de activitate semnificativa si riscand sa se transforme in sclavul
tehnologiei dezvoltate de el fnsusi. Erich Fromm vede societatea
contemporand ca fiind Intr-o stare de alienare ,aproape totald”,
aceasta ,afectand relatia omului cu munca sa, cu lucrurile pe care le
consuma, cu statul, cu semenului sau si cu sine Insusi”e.

Jacques Ellul a continuat aceasta linie de gandire, afirmand ca
tehnologia nu va duce la realizarea sperantelor omenirii legate de un
viitor in care robotii vor munci, iar omul va fi eliberat de rutina
muncii, de fapt ,pentru majoritatea muncitorilor, cresterea
tehnologica aducand o munca mai grea si mai epuizanta””.

2. Contextul cercetarii

Pornind de la premiza conexiunii dintre fenomenul alienarii si
seria de simptome psihologice descrise anterior, printre care depresia
si anxietatea, cercetarea prezenta este orientata spre descoperirea
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perceptiei pe care o au oamenii asupra starii lor de sanatate mintala
din perioada pandemiei de COVID-19, la un an de la incheierea
restrictiilor impuse de guverne. Am folosit in acest demers o versiune
modificata a Inventarului de depresie Beck, ajustata pentru a masura
nivelul perceput de depresie pe care oamenii l-au experimentat in
timpul pandemiei si Inventarul de anxietate Beck, prin intermediul
caruia respondentii au fost rugati sa-si evalueze simptomele avand in
vedere experientele lor din timpul pandemiei. Rezultatele acestor
doud teste au fost masurate comparativ cu datele primite din
implementarea Inventarului de depresie Beck si a Inventarului de
anxietate Beck, de data aceasta solicitindu-le participantilor sa-si
evalueze starea actualda de sandtate mintala, pentru a determina daca
s-a produs o schimbare a simptomelor experimentate. Chestionarele
au fost disponibile respondentilor pe platforma Google Forms, putand
fi accesate In perioada 30.04.2023 - 04.05.2023.

Dintre cei 33 de respondenti la chestionare, 91% au varsta
cuprinsa Intre 25 si 45 de ani (15 persoane cu varsta intre 25 - 35 ani
si 15 intre 35 - 45 ani), cu doar 2 respondenti sub 25 de ani si o
singura persoana in intervalul de varsta 45 - 55 ani. Distributia pe sexe
este destul de echilibrata, cu o usoara prevalentd a sexului feminin,
reprezentat de 54,5% dintre respondenti. In ceea ce priveste nivelul
de educatie, aproape 85% dintre participanti sunt absolventi de studii
de licenta sau masterale, cu 3 respondeti fiind absolventi ai unei scoli
doctorale si 2 avand studii medii.

3. Rezultatele cercetarii

In ceea ce priveste rezultatele obtinute, implementarea versiunii
modificate a Inventarului de depresie Beck, ce masoarda nivelul
perceput de depresie pe care oamenii l-au experimentat in timpul
pandemiei, a returnat urmatoarele: un numar de 13 persoane au fost
identificate ca prezentand semne de depresie, dintre care 6 persoane
cu simptome de depresie usoard, 4 depresie moderata si 3 depresie
severa. Grupa de varsta cea mai afectata a fost cea a repondentilor
intre 25 - 35 ani, 10 dintre persoanele prezentand simptome de
depresie facand parte din aceasta grupa de varsta. Un aspect ce merita
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mentionat aici este si faptul ca toti cei trei participanti prezentand
semne ale depresiei severe fac parte tot din grupa repondentilor intre
25 - 35 ani.

Total depresie pandemie Total/grupe de varsta

2
6 = depresie moderata =16 - 25 ani

= depresie severa =25 - 35 ani
depresie usoara 35-45ani

Figura 1. Nivelul total de depresie si raportat pe grupe de vdrstd -
in timpul pandemiei

Referitor la diviziunea pe sexe, per total situatia pare echilibrata,
7 persoane de sex feminin prezentdnd simptome de depresie
comparativ cu 6 participanti de sex masculin. Ins3, privind datele
putin mai detaliat am putut observa ca sexul masculin pare sa fi fost
mai grav afectat, aproximativ 83% din respondentii de sex masculin (5
din 6 persoane) prezentand semne de depresie moderatad sau sever3,
in timp ce doar putin sub 30% dintre participantii de sex feminim
prezentau simptome de depresie moderata sau severa.

Total sex M Total sex F

= depresie moderata = depresie moderata
= depresie severa = depresie severa

depresie usoara 71.43% depresie usoara

16.67%

Figura 2. Nivelul de depresie din timpul pandemiei raportat pe sexe

Aceleasi calcule aplicate Inventarului de depresie Beck, care
urmdrea sa evalueze starea actuala de sandtate mintala a
participantilor, au returnat urmatoarele rezultate: 8 persoane prezinta
simptome de depresie, dintre care 5 depresie moderata si 3 depresie
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usoara. Remarcam lipsa oricaror cazuri de depresie severa. Pe grupe
de varstd observam din nou cd majoritatea celor afectati fac parte tot
din grupa de varsta 25 - 35 ani, cu 75% din cazuri.

Total depresie prezent Total/grupe de varsta

1
= 16 - 25 ani
= depresie moderata
= 25-35ani
= depresie usoara
35 - 45 ani

Figura 3. Nivelul total de depresie si raportat pe grupe de vdrstd —
in prezent

In ce priveste raportarea pe sexe, avem iar cazul unui echilibru
aparent la nivel superior, 50% dintre respondentii de sex masculin si
50% dintre cei de sex feminin semnaland simptome de depresie. Dar,
daca analizam datele in profunzime, vom observa ca sexul masculin
pare sa fie in continuare mai afectat, cu 75% dintre participantii de sex
masculin prezentand simptome de depresie moderata comparativ cu
doar 50% in cazul sexului feminin.

Total sex M Total sex F

‘ = depresie moderata

= depresie usoara

= depresie moderata
= depresie usoara

Figura 4. Nivelul actual de depresie raportat pe sexe

Problemele cele mai acute care au fost semnalate conform
Inventarului de depresie Beck, au fost cele legate de:
> tristete, cu peste 50% dintre respondenti indicAind niveluri
usoare, moderate sau severe de tristete In timpul pandemiei,
comparativ cu sub 30% in prezent.
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» pesimism, cu procente foarte similare raspunsurilor pentru
tristete, peste 50% dintre participanti simtindu-se descurajati
de viitor in timpul pandemiei, comparativ cu sub 30% in
prezent.

» insatisfactie, peste jumatate din respondenti declardnd ca nu
mai obtineau aceeasi satisfactie din lucruri in perioada
pandemiei, procentul scazand la 33% in prezent.

» neplacere de sine insusi, cu aproape 50% dintre participanti
indicand sentimente de nemultumire legate de propria
persoana In timpul pandemiei, procent ce a scazut in prezent la
30%.

» iritabilitate, peste jumatate dintre participanti acuzand o stare
crescutd de iritare in pandemie, comparativ cu putin peste
20% 1n prezent.

» dificultdti in munci, cu mai mult de jumatate dintre
respondenti fiind afectati in perioada pandemiei, procent ce s-
aredus la 33% in prezent.

Trecand la analiza datelor primite In urma aplicarii versiunii
modificate a Inventarului de anxietate Beck, prin intermediul caruia
respondentii au fost rugati sa-si evalueze simptomele avand in vedere
experientele lor din timpul pandemiei, observam ca numarul de
participanti care a experimentat simptome asociate cu anxietatea este
mai ridicat decat cel inregistrat pentru depresie. Astfel, din totalul de
20 de participanti care au raportat simptome de anxietate, 13 au avut
simptome specifice anxietdtii usoare, 5 anxietatii moderate, iar 2
anxietdtii severe. Remarcdm din nou prezenta preponderenta a
grupului de varsta 25 - 35 ani, cu 12 din cele 20 de cazuri facand parte
din acest interval.

Total anxietate pandemie Total/grupe de varsta

= anxietate moderata 6 ||

= anxietate scazuta

2

=16 -25ani
= 25-35ani

35-45 ani
= 45 - 55 ani

anxietate severa
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Figura 5. Nivelul total de anxietate si raportat pe grupe de vdrstd -
in timpul pandemiei

In ceea ce priveste repartitia pe sexe, situatia pare si fie
aproximativ echilibratd, cu observatia ca participantii de sex feminin
par sa fi fost putin mai tare afectati, avand un plus de 10% de cazuri de
anxietate moderata sau severa comparativ cu cei de sex masculin.

Anxietate pandemie - F Anxietate pandemie - M

1 1

= anxietate moderata = anxietate moderata

= anxietate scazuta = anxietate scazuta

anxietate severa anxietate severa

Figura 6. Nivelul de anxietate din timpul pandemiei raportat pe
sexe

Analizand in mod similar rezultatele Inventarului de anxietate
Beck ce urmdrea evaluarea stdrii actuale de sandtate mintalda a
participantilor, constatdim cd numadrul celor afectati in prezent s-a
redus la 12, simptomele fiind acum doar cele specifice anxietatii
scazute si celei moderate. Segmentand datele pe grupe de varstad
notdm din nou prezenta grupului de varsta 25 - 35 ani, de data aceasta
cu aproape 60% din total.

Total anxietate prezent Total/grupe de varsta

" =16 -25 ani
= anxietate moderata E =25-35ani

= anxietate scazuta 35 - 45 ani
=45-55ani

Figura 7. Nivelul total de anxietate si raportat pe grupe de vdrstd —
in prezent
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In ceea ce priveste distributia pe sexe, constatim cad in prezent
sexul feminin este in continuare mai afectat, atit numarul de
participanti care prezinta simptome specifice anxietatii fiind mai mare
in randul acestui grup (7 comparativ cu 5 in cazul respondentilor de
sex masculin), cat si severitatea simpomelor fiind mai accentuata, cu 3
cazuri de anxietate moderata din 7, in timp ce in cazul participantilor
de sex masculin mai sunt prezente doar cazuri de anxietate scazuta.

Anxietate prezent F Anxietate prezent M

= anxietate moderata tat t
= anxietate scazuta
= anxietate scazuta

Figura 8. Nivelul actual de anxietate raportat pe sexe

Per total, analiza comparativd a datelor inregistrate indica o
reducere atat a numarului de participanti afectati de simptomele de
depresie si anxietate, cat si a nivelului simptomelor experimentate atat
in cazul depresiei, cat si al anxietatii. Principalele constatdri ale acestui
studiu sunt legate de preponderenta unei grupe de varsta ca fiind cea
mai afectatd atat in cazul depresiei, cat si al anxietatii, respectiv grupa
repondentilor intre 25 - 35 ani, precum si de predispozitia
respondentilor de sex masculin pentru simptome asociate cu depresia,
iar a celor de sex feminim pentru simptome asociate cu anxietatea.

Luand in considerare studiile mentionate anterior, observam un
procent putin mai ridicat In cazul depresiei decat cel indicat in
respectivele studii, aproximativ 21% din totalul participantilor
cercetarii curente raportand simptome de depresie moderata sau
severa, comparativ cu 16,5%. In cazul anxietdtii insa, lucrurile stau
exact invers, cercetarile mentionate raportand un procent de 28,8% de
respondenti care au experimentat simptome de anxietate moderate
pana la severe, studiul prezent reflectdnd un procent de doar 21% din
totalul participantilor. Cauzele acestei discrepante pot fi multiple, de la
metodologia utilizata in colectarea si analiza datelor, la esantionul

Revista de Filosofie Aplicatd, Volume 6, Issues 10-11 (Winter 2023) 44



Adriana Vlaicu Alienarea ca efect al pandemiei de COVID-19

utilizat, pana la posibilitatea ca anxietatea sa fie o experienta putin mai
efemera pentru memoria umana decat depresia.

4. Dezbatere

Mergand pe premiza conexiunii dintre fenomenul aliendrii si
seria de simptome psihologice descrise anterior, dintre care fac parte
depresia si anxietatea, putem extrapola si sa inferam o posibila
reducere a fenomenului aliendrii, cel a putin a celei corelate cu
simpomele de depresie si anxietate. Acest studiu demonstreaza in
acelasi timp impactul restrictiilor impuse asupra nivelului de alienare
resimtit de individ, atdt numarul celor cu simptome asociate depresiei
si anxietatii, cat si gradul de severitate al acestor afectiuni psihologice
fiind mai ridicate in perioada pandemiei. Studiul ar putea fi extins cu o
analizd comparativa In care sa se masoare nivelul de depresie si
anxietate conform Inventarelor Beck din perioada prealabila
pandemiei, putandu-se astfel verifica daca nivelul actual este apropiat
de cel anterior pandemiei.

Interconexiunea si globalizarea specifice societdtii contemporane
au facut posibilitatea aparitiei frecvente a unor pandemii mult mai
plauzibila, astfel incat ,ne aflam in conjunctura unei schimbari majore
catre cresterea receptivitatii la solutiile transumaniste”s. Ideile
trasnumaniste de imbunatatire a conditiei umane prin intermediul
dezvoltarilor tehnologice ar putea fi utile In cazul confruntarii cu o
situatie similara celei din 2019, putand avea o contributie pozitiva de
la a ajuta in asigurarea unei mai bune viziuni si Intelegeri a
progreselor tehnologice, pana la producerea unei schimbari de
perspectiva in ceea ce priveste interactiunea cu tehnologia si cu
mediul online.

Popularizarea acestei abordari din cadrul filosofiei in randul
publicului larg ar putea fi realizata utilizand metode si practici din
cadrul consilierii filosofice de grup, cum ar fi cafenelele filosofice,
plimbarile socratice sau comunitdtile de ancheta (communities of
inquiry). Fragmente din textele autorilor transumanisti, video-uri
prezentand ideile traumaniste, imagini simbolizidnd conceptia
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transumanistd, filme ce trateaza subiecte de factura transumanista si
asa mai departe, pot reprezenta materiale pe baza carora pot fi
elaborate aceste practici din cadrul consilierii filosofice. Pentru a
ilustra mai bine aceasta idee, o sa prezint un astfel de exemplu, prin
intermediul metodei cafenelei filosofice.

In acest exemplu am pornit de la urmitorul fragment din
capitolul de ,Remarci introductive” din cartea lui Stefan Sorgner On
Transhumanism, stabilind tema discutiei In jurul viziunii
transumaniste asupra tehnologiei:

Transumanistii pur si simplu Impartasesc o viziune singulara de
baza, pe care o adapteaza continuu la cea mai recenta stare a
perspicacitatii filosofice, cercetarii stiintifice si capacitatii tehnologice.
Aceasta viziune considera ca utilizarea tehnologiei a servit in general
intereselor umane. Din acest punct de vedere, ei extrapoleaza din
efectele trecute ale tehnologiei pentru a imagina un viitor in care
utilizarea adecvata a tehnologiei ar putea continua sa depdseasca
limitele impuse existentei umane, ceea ce ar fi in interesul nostru,
deoarece acest lucru ar sustine si probabilitatea unui trai bun.?

Dupa citirea cu voce tare a fragmentului, facilitatorul cere
participantilor sa gaseasca exemple in care evolutia technologica a
avut un aport pozitiv in viata lor sau a celor apropiati. In pasul
urmator, consilierul filosofic propune o intrebare generalda pe tema
aleasa: ,Ce ar putea sa insemne o ,utilizare adecvatad a tehnologiei’ si
cum am putea stabili criteriile ei?” Participantii sunt rugati sa
raspunda la intrebare si sa ofere argumente pentru raspunsurile lor,
urmand deschiderea discutiei libere pe tema aleas3, respectiv viziunea
transumanista asupra tehnologiei.

5. Concluzii

Studiul de fata a reusit atat sa confirme datele inregistrate de
cercetarile efectuate in timpul pandemiei de COVID-19, perceptia
respondentilor In legdtura cu starea de sandtate mintala
experimentatd in timpul pandemiei fiind similara cu datele inregistate
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de cercetarile mentionate, dar si sa masoare o reducere a simptomelor
asociate cu depresia si anxietatea la un an de la Incheierea restrictiilor
impuse In timpul pandemiei. Depresia si anxietatea fiind unele dintre
manifestarile psihice conectate cu fenomenul alienarii, consideram ca
metoda cafenelei filosofice, aldturi de alte metode si practici din cadrul
consilierii filosofice de grup, aplicate prin ilustrarea conceptiei
transumaniste, ar putea fi un set de instrumente utile atat in
reducerea nivelului de alienare actual, cat si in cazuri de crize sanitare
similare celei de COVID-19, putdand avea un efect profund in modul in
care omul percepe schimbarile tehnologice si rolul lor in viata sa.
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