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Abstract: In this article I follow two patterns of response to the pandemic pheno-
menon, focusing on the most affected categories due to the present crisis. I will show
the difficulties encountered by the people suffering of certain mental disorders (e.g.
obsessive compulsive disorder, post-traumatic stress disorder) and [ will explain how
prioritizing mental health is a necessary measure for one to be able to continue his life
once the pandemic ends. Also, I display some of the suggestions came from the
authorities and the shortcomings that countries face in order to ensure mental and
physical health for their citizens, especially for those already at a disadvantage due to
associated diseases, disabilities and mental disorders. I gathered all these related
issues to highlight the unfavorable turn that the global situation can take, but also to
support the urgency of creating a plan capable to provide mental care and assistance.
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POST-PANDEMIE SAU POST-TRAUMATIC (?)

Rezumat: in acest articol urmiresc douid modele de rispuns fati de fenomenul
pandemiei, concentrandu-ma in mod particular pe categoriile cele mai afectate de
criza actuala. Voi arata dificultatile intAmpinate de oamenii suferind de anumite
tulburari psihice (e.g. tulburdri obsesiv compulsive, tulburarea de stres post-trau-
matic) si voi explicita cum prioritizarea sanatatii mentale este o masura necesara
pentru a reusi sa ne continudm viata odata ce pandemia se va fi incheiat. De asemenea,
expun cateva sugestii venite din partea autoritatilor si minusurile cu care se confrunta
statele In vederea asigurarii sanatatii mentale si fizice pentru cetdtenii lor, in special
pentru cei aflati deja in dezavantaj din cauza unor boli asociate, a dizabilitatilor si a
tulburdrilor mentale. Toate aceste probleme conexe le-am adunat pentru a evidentia

Revista de Filosofie Aplicatd, vol. 3, Supplementary Issue (Summer 2020): 275-289.
ISSN 2668-0009; ISSN-L 2668-0009 © SACRI



Livia Cret Post-pandemie sau post-traumatic (?)

turnura defavorabild pe care o poate lua situatia globald, dar si pentru a sustine
urgentarea crearii unui plan care sa poata oferi oamenilor ingrijire si sprijin mental.

Cuvinte-cheie: pandemie; tulburari mentale; stabilitate mentald; interventii
psihologice; ingrijire medicald; responsabilitate; adversitate.
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For I have but the art to kill
Without the power to die.!

Am ales sa incep acest articol cu douad versuri din Emily Dickinson
pentru ca ele descriu destul de bine imaginea virusului actual, a carui
putere de a ucide este cunoscuta de toti, dar pentru care o metoda de
eradicare nu s-a gasit Inc3, fie ca vorbim de tratamente profilactice, fie
de unele curative. In aceste momente grele am dori sd avem in posesie
0 unealta de tip Death Note? prin care sa putem nimici orice urma de
virus, insa o astfel de dorinta fictionala nu rezista mult in mintea
oamenilor, mai ales nu intr-o perioada de criza, in care trebuie sa
ramanem Inraddcinati in realitate pentru a putea gasi un remediu in
masura sa salveze vieti.

Reactii si mecanisme de coping

Inca de la inceputul pandemiei s-au format spontan doud tabere
ca reactie la tragedia si restrictiile impuse de autoritdti. Prima am
putea spune ca se regaseste sub eticheta de ,ragaz” si este compusa
din cei care au ales sa-si traduca perioada de carantina printr-o pauza
bine meritata si propice pentru consacrarea fata de un hobby sau
pentru dedicarea activititilor neglijate anterior. in acest fel, oamenii
si-au dezvoltat un abil mecanism de coping, atit de necesar intr-o
perioadd cu nivel ridicat de stres. Cealalta tabara se regaseste sub
eticheta de ,tremor”, neliniste, agitatie si are ca spectru demografic nu
doar medici si asistenti din prima linie sau pacienti infectati, ci si
oameni care stau acasa si respectd datoria de a nu raspandi virusul.
Aceasta se Intampla deoarece desi cei care stau acasa nu se afld in
luptda directd cu virusul, nu inseamna ca ei au privilegiul de a sta
departe de anxietatea si presiunea pe care le resimt cei care duc lupta
de pe primele fronturi.
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Facand abstractie de modelul ales de unii sau de altii pentru a
raspunde in fata fenomenului pandemiei, adevarul este ca ne-am
regasit peste noapte inghititi de un bilant atroce de morti, alaturi de
tensiune, stres si neliniste si prin urmare putem spune ca virusul ne-a
afectat pe toti, s-a infiltrat ca cel mai mare intrus in mintile noastre si
ne-a subjugat puterile. Inainte ca virusul si doboare fizic pe cineva, il
doboara mai intai psihic, de unde incep toate nenorocirile, data fiind
stransa legatura dintre corp si minte. Poate ca acum vedem cel mai
bine ca dualismul cartezian nu rezista, ci e fairamitat odata ce analizam
indeaproape simptomele unui individ afectat la nivel mental de virus.
Cei care s-au imersat cel mai profund in tragedia colectiva pe care o
traim azi au fost si cei mai afectati la nivel mental, putand foarte usor
degenera in simptome precum tahicardia, cefaleea sau tremorul. In
cele ce urmeaza ma voi axa pe grupurile predispuse la o prabusire a
stabilitatii mentale.

2. Declinul sanatatii mentale

Majoritatea canalelor de transmitere a informatiei isi direc-
tioneaza atentia asupra stirilor despre pandemie, ficand ca orice om
care vrea sa fie la curent sa fie asaltat de o avalansa informationala.
Necesitatea de a ramane informat este cuprinsda astfel in
imposibilitatea de a ramane dezinformat, data fiind usurinta accesului
la informatii, chiar daca acestea pot si sunt in multe cazuri false.
Problema este c3, odata ce suntem prinsi in aceastda avalansa devine
foarte greu sa ne desprindem gandurile de la subiectul ce-l1 gasim pe
toate retelele de socializare si in presa. Daca nu reusim s3a ne
distantam deloc de subiect, apar si sentimentele asociate de neliniste,
debusolare sau teama. Devenind o idee obsesiva, pandemia poate
agrava simptomele anumitor tulburari mentale sau poate duce la dez-
voltarea simptomatologiei la pacienti stabili mental anterior.

Este recunoscut faptul ca gandurile obsesive, care nu pot fi
controlate si care aduc suferinta subiectului sunt un simptom al
tulburarii obsesiv-compulsive3 (de aici inainte TOC) si sunt insotite de
obicei de un comportament care sa satisfaca pe moment obsesia si sa
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duca la o efemera eliberare de anxietate. Printre cele mai comune
astfel de obsesii se numara frica de contaminare, germeni si mizerie,
insotita de comportamentul compulsiv asociat, care este spalatul si
curatatul excesiv4. Analizand acest model al gandului obsesiv, alternat
cu comportament eliberator, putem anticipa efectul dezastruos pe
care 1l are pandemia in randurile celor care sufera de TOC. Daca teama
de contaminare era un gand stresant Tnainte, acum acesta este
augmentat de posibilitatea crescanda de contactare a virusului, iar
pentru a evita asta, oamenii care sufera de TOC vor respecta masurile
implementate pentru distantarea sociala si se vor izola, Insa aceste
metode nu sunt suficiente pentru a-i linisti, asa ca vor recurge si la alte
feluri prin care cred ei cd se vor salva de la contaminare. Masurile
aditionale pe care acestia le vor lua pot fi de tipul abstinentei de a
atinge obiectele care ar fi putut fi atinse si de altii, spalatul excesiv pe
maini care poate duce la deteriorarea pielii, dar ne putem astepta si la
un efect opus, cum ar fi resimtirea confortului, deoarece in astfel de
momente mult mai multi oameni adopta masuri de igiena pe care
tnainte doar cei suferinzi de TOC le foloseau.5 In vreme ce unii oameni
abia acum incep sa se preocupe cu dezinfectarea mainilor, a clantelor,
a cheilor si a suprafetelor, altii o faceau de foarte mult timp, In mod
repetat, obsesiv si isi clasificau conditia drept o tulburare.

O tulburare obsesiv-compulsiva cu privire la igiena si curatenie,
acompaniatd de misofobie, face din cazul acestor oameni o clasa
extrem de vulnerabild, mai ales in lipsa ghidajului din partea exper-
tilor. Fiind dominati de ganduri obsesive cu privire la contactarea
virusului, neputand sd controleze grija excesiva pe care o acordd, de
exemplu, spalatului pe maini, acestia au nevoie de sprijin din partea
specialistilor pentru a putea rezista, insa ajutorul este greu de gasit din
cauza lipsei de profesionisti din domeniul psihoterapiei, mai ales in
tari precum China, unde numarul mare de cetateni intrece cu mult
numadrul practicantilor, de unde si imposibilitatea unor interventii
eficiente. S-au scris articole care acuza o manageriere defectuoasa a
interventiilor psihologice in China in timpul crizei actuales.

Lipsa de profesionisti si organizarea deficitara ii pune pe medicii
si iIngrijitorii din prima linie in situatia de a oferi si interventii
psihologice pacientilor?, responsabilitate addaugata stresului deja mare
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pe care il au de indurat. Din acest motiv guvernul chinez a urgentat
cererea pentru instruirea de profesionisti din domeniul sanatatii
mentale8, iar Organizatia Mondiald a Sanatatii (de aici Tnainte OMS)
propune ca asistentii medicali, soferii de ambulante, voluntarii,
profesorii si oricine este practic disponibil, sa fie instruiti in asa fel
incat sa poata oferi suport emotional, chiar daca doar la un nivel de
baza.® De asemenea, OMS face apel si la indivizii particulari, atragand
atentia asupra importantei sanatatii mentale in perioade de criza cum
e cea de acum si ne spune cd noi insine suntem probabil cei mai in
masura sa cunoastem metodele prin care putem infrunta stresull?,
ceea ce este Intr-o anumita masura adevarat, insa la fel de valida este
si asertiunea ca avem nevoie de ghidaj pentru a putea sa ne ajutam pe
noi insine, iar in mijlocul unui flagel devine tot mai evident ca nu ne
putem manageria pe noi insine. Desi lipsa de personal profesionist
este o problemd, sunt si practicanti care ofera ajutor, chiar daca
pacientii lor sunt in imposibilitatea de a le plati orele de terapie din
cauza dificultatilor financiare survenite odata cu pandemiall.

3. Dificultati personale si probleme sociale

Dar nu doar cei care sufera de TOC sunt tintele infectarii mentale,
ci si cei care stau acasa indeplinindu-si datoria, deoarece chiar daca nu
se afla intr-o lupta directd cu Covid-19, si ei pot sa experimenteze
paranoia si teama de a contacta virusul de fiecare datd cand ies dupa
provizii si astfel sa dezvolte afectiunea numita ipohondrie. Ea implica
0 preocupare excesiva pentru sanatate, oamenii imaginand-si constant
cd au anumite afectiuni si boli, ceea ce i face sa traiasca intr-o neliniste
perpetud. Mai grav este ca ingrijorarea fata de propria sanatate vine in
completare cu grija pe care o purtam celor apropiati, ceea ce este un
factor de stres major. Nu este usor sa avem de-a face cu aceasta
ingrijorare In fiecare minut, mai ales cand 1nainte, desi ne aflam in
aceeasi situatie de a nu putea banui apropierea bolilor sau acci-
dentelor, nu purtam piatra grijii dupa noi in fiecare moment.

O altd problema pe care o putem observa la o analiza rapida a
dinamicii actuale este dispretul crescand al oamenilor unii fata de altii,
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adica a celor care stau acasa fata de cei care nu-si implinesc datoria si
sunt fie ignoranti, fie indiferenti. Tot aici intervine si dispretul fata de
autoritati, Invinuindu-le pentru drepturile care ne-au fost suspendate,
pentru restrictiile care ne limiteaza libertatea.

OMS ne asigura ca dificultatile emotionale pe care le experimen-
tdm ca reactie la criza provocatda de Covid-19 sunt niste raspunsuri
normale, asa ca mai degraba ar trebui sa gasim modalitati prin care sa
combatem stresul, presiunea si celelalte emotii negative, decat sa le
ignoram si sa speram ca nu ne vor afecta. Traim In mijlocul aceluiasi
flagel si nu e de neglijat faptul cd unii dintre cei care stau acasa pot
simti o anxietate si o panica foarte mare fara sa se afle in primul front
de lupta. Mai mult, cei care aveau deja afectiuni mentale risca acum ca
ele sa fie agravate si alimentate de teama de a contacta virusul.12

Dar, desigur, nu doar categoria oamenilor care sufera de tulburari
mentale meritd consideratie din partea noastra, ci si aceia care au
dizabilitati, iar carantina i-a Impiedicat sa primeasca tratamentul si
ingrijirea necesare. Optimizarea sistemul de ingrijire a persoanelor cu
dizabilitati trebuie sa fie o responsabilitate pentru guvern si institutiile
cu putere de decizie, care trebuie de asemenea sa 1i apare pe acestia de
stigmatizare. Ei deja sufera de pe urma faptului ca noul criteriu de triaj
nu este unul deloc favorabil persoanelor cu maladii asociate si
dizabilitati, deoarece rata de succes a tratamentului nu ar fi la fel de
mare in cazul lor.13 Unii oameni depind de ajutorul primit din partea
ingrijitorilor pentru a putea desfiasura activitati cat de simple (e.g.
persoanele cu mobilitate redus3, care sunt in scaun cu rotile) asadar
impunerea masurilor de distantare sociala le poate afecta foarte mult
calitatea vietii. Asa cum spune IASC (Inter Agency Standing
Commitee), trebuie sd includem cazul celor care au dizabilitati in
planul pe care urmeaza sa il implementam in societate, pentru a
reduce cu cat mai mult posibil discriminarea. Unii oameni din
comunitatea oamenilor cu dizabilitati au mai multe programari la
intervale de cateva zile la diferiti doctori, iar din cauza carantinei si a
masurilor luate, acestea au fost anulate, faicindu-le viata un calvar.14

Pe langa oamenii cu dizabilitdti care au nevoie de asistenta
constantd, discutdm aici si de cei care prezintd alte boli decat virusul si
pentru care se iau de asemenea decizii ce le pot diminua calitatea vietii
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sau chiar o pot scurta. De pildd, un pacient diagnosticat cu cancer nu
va putea primi tratamentul optim deoarece pe de o parte unele clinici
de oncologie s-au inchis, iar pe de alta parte unele sunt transformate
strict in spatii rezervate pacientilor infectati sau cel putin ofera
prioritate celor infectati.1> 16 Nu e de condamnat faptul ca este alocata
o buna parte din resurse tratdrii pacientilor cu Covid-19, insa trebuie
sd semnaldm ca se naste o problema de neglijenta majora, iar daca
vorbim de efectul slippery slope, vom ajunge sa lasam mai multi
oameni sa moara pentru cd nu le-am acordat tratamentul cores-
punzator la timpul potrivit, considerand ca exista posibilitatea ama-
ndrii fara repercusiuni ireparabile pentru sanatatea pacientilor.
Pentru foarte multe state virusul actual este cauza principala a mortii,
insa nu ar trebui sa uitam ca exista si alte maladii al caror efect nu este
on hiatus pentru ca lumea se afla in contextul unei pandemii.

Doctorii, la randul lor, poarta acum o povara grea, au cele mai
multe responsabilitati si simt greutatea fiecarei decizii luate, care
poate rezulta in viata sau moarte. Oamenii ale caror venituri au fost
afectate din cauza pierderii locului de munca sau a imposibilitatii
prestarii de servicii din cauza carantinei fac si ei parte din cei care au
fost afectati indirect de prezenta si raspandirea Covid-19.

4. Post-pandemie sau post-traumatic (?)

Din pacate, chiar si dupa ce efectele pandemiei se vor micsora si
vom fi in aparentd sigurantd, nu vom putea uita de proximitatea
virusilor, de bacteriile care misuna in fiecare ungher si vom trage
ponoasele acestor ganduri obsesive multd vreme de acum incolo.
Pentru a nu exista ,repercusiuni de lunga durata care sa afecteze
bunastarea populatiei si capacitatea de a face fata adversitatii”!? ar
trebui ca masurile luate In vederea asistentei psihosociale si a
prezervarii sanatatii mentale sa fie o prioritate pentru cei de la putere,
care pot finanta si Incuraja astfel de interventii si campanii. Totusi, In
vreme ce IASC, cel mai de durata forum pentru asistenta umanitara,
propune ca agentiile si guvernele sa faciliteze pregatire online pentru
MHPSS (Mental Health and Psychosocial Support), acolo unde nu sunt
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suficienti experti sau unde sunt lipsuri de cunostinte!8, unii con-
ducatori de stat nu pot sa isi concentreze atentia decat la strategii prin
care economia sd nu se prabuseasca, ci sa se ridice pe cadavrele celor
sacrificati.19 20

Daca nu vom reusi sa gestiondam si sa mobilizam trupe de
interventie pentru asigurarea sdnatatii mentale, ne ramane sa
pregdtim un plan care sa ajute la ameliorarea stresului post-traumatic,
ce reprezinta o alta conditie severa de ordin mental si un mecanism de
transformare a unui individ intr-un subiect disfunctional, care nu va
putea sd-si reia viata, sa-si indeplineascd munca asa cum o facea
inainte de pandemie.2! Randamentul va scidea in orice tip de
activitati, caci ,studiile au confirmat ca indivizii care au experimentat
urgente de ordinul sanatatii publice inca prezinta diferite grade de
tulburari de stres, chiar si dupa ce evenimentul s-a terminat sau au
fost externati din spital”.22 Exista dovezi care atestd faptul ca ,expu-
nerea la o traumad psihologicd severa precum razboiul, agresiunea
sexuala si dezastrele la nivel de comunitate pot rezulta in probleme de
ordin psihologic si fizic”23, ceea ce ne face mai constienti de importanta
accesului la resurse care sa asigure sandtatea mentald in aceasta
perioada.

In caz contrar, criza pe care o experimentim acum sub forma unei
pandemii si pe care o putem cataloga drept o trauma colectiva, va avea
posibilitatea sa ,intensifice alte evenimente negative (e.g. pierderea
locului de munca, divort si dificultati financiare)”24 care pot rezulta din
cauza sau fara legatura cu pandemia, crescand astfel numarul
tulburarilor de stres in randul populatiei sau mentinandu-le pe cele
existente.25> Bunastarea psihologica a oamenilor dintr-o societate este
periclitata de dezastrele comunitare, cu fluctuatii ce depind de gradul
de expunere la evenimentul traumatic, iar actuala criza din domeniul
sanatatii publice, alaturi de factori care depasesc sfera evenimentului
traumatic (e.g. varstd, gen, statut economic etc.) explica aparitia
sindroamelor legate de raspunsul la stres, printre care avem PTSD
(Post Traumatic Stress Disorder). De exemplu, mediul social al supra-
vietuitorilor traumei poate contribui la aparitia sau continuarea
acestor sindroame2é. Discutdnd despre mediu, putem observa cum
structura sociala se modificd, comunicarea si cooperarea dintre
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institutii si organele statului este una intarziata sau inexistenta,
somajul devine o problema tot mai mare, iar toate aceste incertitudini
transforma societatea intr-un mediu predispus la conflict, ceea ce va
creste cel mai probabil frecventa aparitiei tulburarilor mentale?? si ne
reduce capacitatea de a depdsi adversitatile.

Anumite considerente demografice pot constitui tipare pentru
anticiparea categoriilor sociale care vor fi cele mai afectate de o
urgentd de ordin mondial cu privire la sdanatatea publica, asa cum s-a
observat prevalenta simptomatologiei pentru PTSD la grupuri avand o
anumita varsta sau un anumit gen ca reactie la WTCD (World Trade
Center Disaster)28, insa importanta unei astfel de predictii este mic-
soratd de faptul ca amintirea pandemiei va ramane in mintile tuturor.

Desi suntem cu totii victime, directe sau indirecte, si nu am avut o
alegere 1n acest sens, inca putem alege daca perpetuam dezastrul sau
incercam sa ii amortizam efectele asupra populatiei. Pentru acest scop
este nevoie sd construim un plan in masurd sa satisfaca nevoile de
confort psihic atat acum, cat inca ne aflam in mijlocul pandemiei, cat si
dupa ce aceasta va fi trecut, pentru a asigura sansele de recuperare a
intregii omeniri. Oferirea de consiliere gratuita trebuie sa fie o cerinta
a acestui plan si sa fie oferita in mod egal tuturor, fara partinire, desi
clasele cele mai defavorizate nu vor putea nici acum opta macar
pentru varianta de a primi psihoterapie sau alte forme de ingrijire
mentala, dat fiind ca lupta lor de zi cu zi constd in primul rand in a-si
asigura hrana in vederea supravietuirii. In continuare mor din cauza
foametei 21000 de oameni in fiecare zi2° si numerele vor creste
alarmant pe masura ce pandemia se va extinde.

5. in loc de concluzii

Poate ca viata este un joc partinitor, cum spunea Bukowski, sau ,,0
loterie de tragedii fara sens si o serie de evadari partiale”3? si poate ca
nu suntem in stare toti sa salvam vieti, dar in schimb putem sa nu fim
cinici in perioada asta si ma refer aici la Intelesul originar de cinic, de
intoarcere la natura si statutul de calator. Pentru a fi in siguranta nu
putem sa ne plimbam nestingheriti cum o facea Diogene si nu putem fi
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nici hippioti, pentru cd ei imprumutad mult din ideologia cinica. Si chiar
daca nu eram toti exploratori inainte de pandemie si nu umblam pe
coclauri, suferim toti putin de poriomanie, adicdi avem uneori
necesitatea compulsiva de a vagabonda, a cutreiera in lung si-n lat in
cdutare de ceva sau pornind intr-o cdlatorie fara obiect. Totusi, trebuie
sd ne suprimam, pe o perioada indeterminata, aceste porniri care
inainte erau foarte firesti si nu presupuneau controversa. In acest mod
vom putea avea o viata si dupa flagel si vom putea sa ne asumam din
nou rolul de hedonisti, manifestdndu-ne dorintele inhibate in aceasta
perioada.
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